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Uudet ravitsemussuositukset julkaistaan 2024

Kaartinen ym. 2023. Ruokavaliot ovat osa terveys- ja ympäristöhaasteiden ratkaisua – uudet ravitsemussuositukset tukevat 
kestävyyssiirtymää. Päätösten tueksi 9/2023, THL. https://www.julkari.fi/handle/10024/147230

https://www.julkari.fi/handle/10024/147230
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Siirtyminen kasvi- ja kalapainotteiseen 
ruokavalioon tärkeää ympäristön ja terveyden 
kannalta

Kaljonen ym. 2022. Reilu ruokamurros – polkuja kestävään ja oikeudenmukaiseen ruokajärjestelmään. 
Suomen ympäristökeskuksen raportteja 38/2022. Suomen ympäristökeskus, Helsinki. 
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/349713

https://helda.helsinki.fi/handle/10138/349713
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Suosituksiin on vielä matkaa

Kaljonen ym. 2022. Reilu ruokamurros – polkuja kestävään ja oikeudenmukaiseen ruokajärjestelmään. 
Suomen ympäristökeskuksen raportteja 38/2022. Suomen ympäristökeskus, Helsinki. 
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/349713

https://helda.helsinki.fi/handle/10138/349713
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Kasviproteiinien omavaraisuudessa on 
parannettavaa

Jansik ym. 2024. Kasviproteiini kasvun tiellä : Tiekartta ruoan korkeampaan kasviproteiiniomavaraisuuteen, 
Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 68/2024. Luonnonvarakeskus, Helsinki.



6 30.9.2024

Tuotantopotentiaali 

Jansik ym. 2024. Kasviproteiini kasvun tiellä : Tiekartta ruoan korkeampaan kasviproteiiniomavaraisuuteen, 
Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 68/2024. Luonnonvarakeskus, Helsinki.
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Ruokasektorin arvonlisän kasvupotentiaali 2020-35

Jansik ym. 2024. Ruoka-ala kasvuun viennin ja ruokainnovaatioiden vetämänä : Keskustelunavaus 
ruokasektorin arvonlisän kasvattamiseen, Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 7/2024. 
Luonnonvarakeskus, Helsinki.
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Kasviproteiinien arvoketjujen vahvistaminen vaatii tuekseen 

laaja-alaista ja johdonmukaista politiikkaa

Nyt tarvitaan toimia kasviproteiinien tuotannon ja jalostuksen 

huoltovarmuuden parantamiseksi

Meidän on yhdessä luotava kasviproteiinien kulutukselle 

kannustava ruokaympäristö
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Politiikkayhdistelmät kasviproteiiniarvoketjujen
vahvistamiseksi
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Luovutaan 

kestämättömästä 
tuotannosta ja 
kulutuksesta

Siirrytään 
kestävään 

tuotantoon ja 
kulutukseen 

1. Kannustetaan monipuolisesti uusien 
innovaatioiden syntyä ​

2. Toteutetaan kohdennettu 
investointipaketti kasviproteiinin 
tuotannon ja jalostuskapasiteetin 
vahvistamiseksi

3. Verotetaan ruokaa oikein ja 
tasapainotetaan maataloustukia

4. Luodaan kasviproteiinien kulutukselle 
kannustava ruokaympäristö

5-6. Sovitaan kasviproteiinien tuotannolle ja 
kulutukselle sitovat tavoitteet ja 
sisällytetään ne osaksi pitkän aikavälin 
ruokastrategiaa

Epävakaus Siirtymä Luopuminen

Kehittyminen Kiihtyminen Vakiintuminen
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