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Uudet ravitsemussuositukset julkaistaan 2024

Suunnaksi kasvi- ja kalapainotteiset ruokavaliot

Terveys- ja ympadristosyista
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+ Taysjyvaiset viljatuotteet Punainen liha ja lihavalmisteet

Kasvikset, hedelmat, marjat

Makeiset ja suklaa

Palkokasvit, pahkinat ja siemenet Runsaasti rasvaa, suolaa tai

sokeria sisaltavat elintarvikkeet

Kestavasti pyydetty ja kasvatettu kala

Ymparistosyista

Peruna (ilman lisattyd rasvaa ja suolaa) /y?

Siipikarjan liha

t h I Lahde: Pohjoismaiset ravitsemussuositukset 2023. Pchjcismaiden ministerineuvosto.

LIFE22-IPC-FI-ACE LIFE.
EU:n osarahoittama.
Co-funded by the European Union.

Kaartinen ym. 2023. Ruokavaliot ovat osa terveys- ja ymparistdhaasteiden ratkaisua — uudet ravitsemussuositukset tukevat ' 2';:?;:::;;;“5#2::;?;:’;““j“
kestavyyssiirtymaa. Paatosten tueksi 9/2023, THL. https://www.julkari.fi/handle/10024/147230 \

and Investments — ACE

2 30.9.2024


https://www.julkari.fi/handle/10024/147230

3

Siirtyminen kasvi- ja kalapainotteiseen

ruokavalioon tarke

kannalta

Kaljonen ym. 2022. Reilu ruokamurros — polkuja kestavaan ja oikeudenmukaiseen ruokajarjestelmaan.
Suomen ymparistokeskuksen raportteja 38/2022. Suomen ympaéristokeskus, Helsinki.
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/349713
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kasvihuonekaasupdastdissa

70 % vahennys

huolehtien samalla ravitsemuksesta

ja luonnon monimuotoisuudesta

Maankdyton muutosten
murrospolku

Ruokajarjestelman ilmastovaikutus-
ten vdhentdaminen Suomessa edel-
lyttaa laajamittaisia toimia turve-
mailla. Tehokkain vahennyskeino on
turvemaiden poistaminen viljelysta,
koska niilld syntyy Iahes puolet ruo-
kajarjestelman paastoista.

.

Ruokavaliomuutosten
murrospolku

IImastovaikutusten pienentaminen
edellyttaa kotieldintuotteiden kulu-
tuksen merkittavaa vahentamista
niin, ettd samalla huolehditaan pel-
tojen hiilivarannosta. Siirtyminen
kasvi- ja kalapainotteisempaan,
energiatarpeen mukaiseen ruo-
kavalioon parantaisi ravitsemusta
koko vaeston tasolla.

Teknologiamuutosten
murrospolku

Tuotantomenetelmien ja energian-
kdyton muutokset auttavat myos
vdahentamaan ruokajarjestelman
kasvihuonekaasupadstdja. Uudet
ruoka-innovaatiot ja arvoketjut
auttavat koko ruokajdrjestelmaa

uusiutumaan.

33 % vahennys

eses e,
..-..'...'..ll.. e,

© Just food, 2022

C

limastoratkaisujen vauhdittaja
Accelerating Climate Efforts
and Investments — ACE

riston ja terveyden

LIFE22-IPC-FI-ACE LIFE.
EU:n osarahoittama.
Co-funded by the European Union.
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Suosituksiin on viela matkaa

Kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytto Punaisen lihan ja lihavalmisteiden kaytto
koulutusasteittain Suomessa 2017 koulutusasteittain Suomessa 2017
g/vrk g/vko
Suositus vdahintddn 500 g pdivdssa
500 Ep 1000
400
750
300 Suositus enintdan 500 g viikossa
500 —
200
250
100
0 0
Miehet Naiset Miehet Naiset
alin mkeskitaso m ylin alin m keskitaso m ylin
Kaljonen ym. 2022. Reilu ruokamurros — polkuja kestivéaan ja oikeudenmukaiseen ruokajirjestelmaan. " g‘“"s“"‘,“k“is.“ie“ vauhdittaja IFE22-IPG-FI-AGE LIFE.
ccelerating Climate Efforts m EUn osarahoittamoal.
and Investments — ACE Co-funded by the European Union.

Suomen ymparistokeskuksen raportteja 38/2022. Suomen ymparistokeskus, Helsinki. \
4 30.9.2024 https://helda.helsinki.fi/handle/10138/349713
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Kasviproteiinien omavaraisvudessa on

parannettavaa

Kasviproteiinituotannon omavaraisuus

milj. kg
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Viljat Peruna Palkokasvit Pahkinat Kaakao

Lahde: omat laskelmat Luken, Tullin ja muita tilastotietokantoja kayttaen. Huom. vasemmalla akselilla raakavalkuaisvolyymit, ja oikealla

46 %

3,2 ﬂ

Vihannekset,
hedelmadt ja marjat

akselilla omavaraisuusaste. Omavaraisuusaste on laskettu tuotannon ja ostetun kayttéméaaran suhdelukuna.

Jansik ym. 2024. Kasviproteiini kasvun tiella : Tiekartta ruoan korkeampaan kasviproteiiniomavaraisuuteen,

Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 68/2024. Luonnonvarakeskus, Helsinki.
30.9.2024
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Kasviproteiinien
keskimaardinen
omavaraisuusaste
on 72%

Viljaproteiinilla on
suurin
omavaraisuus ja
suurin painoarvo

Suurin
kasvupotentiaali on
palkokasveilla

limastoratkaisujen vauhdittaja
Accelerating Climate Efforts

and Investments — ACE

\

LIFE22-IPC-FI-ACE LIFE.
EU:n osarahoittama.
Co-funded by the European Union.



Tuotantopotentiaali

Kasvivalkuaisen tuotannon (milj. kg) potentiaalinen kehitys nykytilanteesta vuoteen 2040
Laskelmiin sisaltyvat tarkeimmat valkuaiskasvit (palkoviljat, 6ljykasvit, kaura, erikoiskasvit)

Elintarvike-
kelpoinen
proteiini
v. 2040

limastoratkaisujen vauhdittaja
Accelerating Climate Efforts
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Jansik ym. 2024. Kasviproteiini kasvun tiella : Tiekartta ruoan korkeampaan kasviproteiiniomavaraisuuteen, '
Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 68/2024. Luonnonvarakeskus, Helsinki. ‘

30.9.2024 \
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LIFE22-IPC-FI-ACE LIFE.
EU:n osarahoittama.
Co-funded by the European Union.
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vokasektorin arvonlisan kasvupotentiaali 2020-35

30.9.2024
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Makelset _
Marjat -}- 1z

Alkohoh m_
- - Viennin kasvu %

Kauratuotteiden ryhma koostuu 12 eri tuotteesta.
Makeisiin sisaltyy suklaat ja karkit. Panimo sisaltaa
myds virvoitusjuomat. Muiden elintarvikkeiden
ryhmaan kuuluvat mm. kahvi, tee ja mausteet, hunaja,
893 -I- vesi,‘ jaatelot, térkkel){sjta maltaat, erinéiset\el\'n—

mi jq euroa tarvikkeet, homogenisoidut tuotteet, rehu ja
lemmikkielainten ruoat. Osa kalan, kauratuotteiden
ja marjojen arvonlisan noususta tulee kotimaasta.

@

pio

Kala

=
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Meijeri

Kasvi-
proteiinit .
Uudet arvoketjut
857 -I- Solumaatalouden tuotteet suuntautuvat taysi
mi J- euroa maaraisesti vientiin. Kasviproteiiniketju sisaltaa

puolivalmisteiden ja lopputuotteiden jalostusasteet.
Raaka-aineina vat palkokasvit, 6ljykasviit, viljat ym.

Kasviproteiiniketjun puolivalmisteet ja lopputuctteet
myydaan seka kotimaan etta ulkomaan markkinaille.

4501 milj. euroa

Jansik ym. 2024. Ruoka-ala kasvuun viennin ja ruokainnovaatioiden vetamana : Keskustelunavaus
ruokasektorin arvonlisan kasvattamiseen, Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 7/2024.

‘ limastoratkaisujen vauhdittaja
Luonnonvarakeskus, Helsinki.

R . LIFE22-IPG-FI-ACE LIFE.
Accelerating Climate Efforts EUn osarahoittama.
and Investments — ACE Co-funded by the European Union.
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Kasviproteiinien arvoketjujen vahvistaminen vaatii tuekseen
laaja-alaista ja johdonmukaista politiikkaa

Nyt tarvitaan toimia kasviproteiinien tuotannon ja jalostuksen
huoltovarmuuden parantamiseksi

eidan on yhdessa luotava kasviproteiinien kulutukselle
kannustava ruokaymparisto

Accelerating Climate Efforts

‘ limastoratkaisujen vauhdittaja
and Investments — ACE




Politiikkayhdistelmat kasviproteiiniarvoketjujen
vahvistamiseksi

@& © st

EpaVGkGUS Siirtyma Luopuminen 1. Kannustetaan monipuolisesti uusien
innovaatioiden syntya

A
1 Kannustimet

Luovuiqan . 2 2 2 3 2. Toteutetaan kohdennettu
kestamattomasta investointipaketti kasviproteiinin
tuotannosta ja g s tuotannon ja jalostuskapasiteetin
vahvistamiseksi

kulutuksesta
Rajoitteet

<
= 3. Verotetaan ruokaa oikein ja
é K&adnnekohta 4 tasapainotetaan maataloustukia
E
T o 4. Luodaan kasviproteiinien kulutukselle
. e Rajoitieet 2 kannustava ruokaymparisto
Siirrytaan 2 2
kestavaan
tuotantoon ja ‘S S S 5-6. Sovitaan kasviproteiinien tuotannolle ja
kulutukseen kulutukselle sitovat tavoitteet ja
Kannustimet sisallytetaan ne osaksi pitkan aikavalin
P> ruokastrategiaa
AIKA
Kehittyminen Kiihtyminen Vakiintuminen
il € 5f2
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